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Ellam­iinga (The Eye of Awareness): Recovery, Healing and Wellness from Yup’ik Cultural 
Values [Book in progress] by Mary Stachelrodt 

The following 3 symbolic images were developed in 1986. The central symbol of the model of the universe was drawn 
by Kanaqlak George P. Charles. Mary Stachelrodt was an alcoholism counselor who is now retired in Ketchikan with 
her husband, Jon. She is Yup’ik from Bethel, Alaska.
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